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L&i gidi thiéu cho lich Biodynamic 2025

M6t ndm tran ngap khéng khi 1& hoi ki niém 100 ndm
Néng nghiép Biodynamic (1924-2024) dién ra 8 khap
céc chau luc sdp qua di. TU cai ndi cla triét hoc va khoa
hoc Rudolf Steiner - Vién Goetheanum (Dornach, Thuy
SD & luc dia gid chau Au, nhitng noi thuc hanh biody-
namic ki cyu va tién phong nhu Bac Mi, Uc chau, cho tdi
chau A, Nam Mi va ca luc dia den chau Phi, dau dau
cling nhén nhip cac hoat déong vy nghia va hé hai mét
niém tin yéu cung su két ndi sau sac gilfa con ngudi, vat
nudi, cdy tréng, dat dai va ca nhiing anh hudng sau xa
ki diéu tu va tru.

Gép phdn vao khoéng khi sdéi ndi dé, Biodynamics
Vietnam da hoat déng hét suc tich cuc trong nam 2024,

Ngoai viéc cé dai dién tham gia cac hdi thao dé giao

Tu 1am cdc ché phdm biodynamic

Iuu, hoc hdi cac phong trao biodynamic trong khu vuc va
thé gidi, Biodynamics Vietnam con tham gia tap huan va
té chuc lién ti€p sau khoa hoc tir co ban tdi chuyén sau,
danh cho moi déi tugng hoc vién quan tadm tim hiéu va
thuc hanh biodynamic trong nudc. Nhiéu khu vudn
biodynamic d& dan hinh thanh sau cac khdéa hoc do.
Céng tac tu chd ngudn ché phdm biodynamic cho Viét
Nam cing da cé nhitng budc tién kha quan, giip nhom
Biodynamics Vietnam sau nay cé thé chd déng hon trong
viéc hd trg cac khu vudn mudn chuyén déi sang canh tac
biodynamic. Quan trong khéng kém, nguén tai liéu tiéng
Viét cling dudc nhém bd sung ngdy moét nhiéu va cap
nhat haon, trong dé cé Lich Gieo tréng Biodynamic 2025
ma cac ban dang co6 trong tay.

Lich cht yéu dugc chuyén ngl ti Nién gidm Biodynamic
cla ba Maria Thun (1922-2012), tham khdo thém tu cuén

Stella Natura - mot phién ban lich gieo tréng biody-
namic dugc Ung dung rong rai & Bac MT; kém theo
do 1a cac hudng dan, chu thich téng hgp ti nhiéu hoi
nhém biodynamic toan cdu, nhung chi y&u van tu

hai cudn nién gidm phdé dung vira noi.

Lich gieo trong biodynamic Viét Nam dua ra cac gai
y cu thé trong thuc t& canh tac, va néu khéo Ung
dung, ngudi lam vudn sé thdy khu vudn cla minh
dugc té chic va qudn |i ngdy mét tét hon. o cling
& mong mudn thanh that cla nhing ngudi lam lich
nay, khéng gi hon ngoai viéc dugc gop phan gilp
cho cac khu vudn tao ra dugc ngdy modt nhiéu cac
sdn phdm dat chat lugng biodynamic that t&t lanh.

Mua déng 2023

Nhom Biodynamics Vietnam

MGét budi thuc hanh trong workshop module 2 tai Ba Lat




L&i gidi thi

Ngudi thanh thi, khdng séng 3 mién qué va gan gli vai
thién nhién u mac thi kho long thay dugc tac dung cla
cac nhip diéu ngay-dém, trdi-dat, hay cu thé hon 1a su
dich chuyén ctia mat trdng dudc ghi chép trong am lich.
Ngudi thén da qua nhiéu thé hé co kinh nghiém nhan
thay rdng mua mang, gia suc, dat dai va cd tinh tinh con
ngudi thudng thay déi theo tiing mua, ting con trang.
Tri tué 8y dugc gom gdép qua hang ngan ndm néng
nghiép, nhung chi qua vai thap ki gan day, cung vdi su
ra ddi va 16n manh khéng ngling clia nén ndéng nghiép
hoa chat, tui khén dan gian dé da gan nhu bién mat
khdi cudc séng sinh déng ma chiu phd bui ma, déi luc
co6 xudt hién clng chi trong vai tro déi tugng cla cac
nghién clu van hdéa dan gian.

Nhan thiic sdu sac thuc trang nay ti dau thé ki 20, nha
bac hoc-triét gia Rudolf Steiner da sang lap ra ndong
nghiép biodynamic véi hi vong van hdi tinh canh suy
yé&u sinh thai Au chau do tu duy néng nghiép co gidi
gay ra. Hién nay, biodynamic dang ngay cang tr3d nén
phd bién trén khdp thé gidi, nhat 1a khi nhan loai nhan
thiic ngady mét ré hon vé tinh trang suy thoai sinh thai
va an toan thuc phdm. Viét Nam clng da cé dip lam
quen vdi biodynamic ti cudi thé ki trudc, téi nay day do
da c6 nhiing khu vudn thuc hanh phuong thic nay.

Mot trong nhitng céng tadc quan trong va tién phong
clia biodynamic 1a ghi nhan gia tri cla tri thiic dan gian,
déng thdi dua ra dudng I6i phat trién nhiing kién thic
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ieu cho lich Biodynamic 2024

dé két hgp vai thanh tuu khoa hoc tan thsi dé bé khuyét
nhitng han ché& do thdi dai cla I8p ngudi di trudce. Lich
gieo tréng biodynamic dugc phéi thai tir do.

Maria Thun la ngudi thuc hanh va nghién clru biodynamic
tU nhirng ngay dau, lich gieo trong biodynamic 1a két qua
t& nhiéu ndm thuc nghiém can trong va say mé cla ba.
Lich biodynamic trinh bay nhiing thsi diém tét nhat dé
thuc hién cac céng viéc vudn tugc thuan theo su dich
chuyén cla cac thién thé, dudc chia nhd theo thang,
ngay va gid. Hau hét cac nién gidm biodynamic déu dua
trén hé théng thién van vé ranh gidi cac chom sao, hé
théng nay chia bau trdi thanh cac phan khéng bang nhau
theo cdc chom sao doc theo dudng hoang dao. Cac cdng
viéc déng &ng dudc tinh thdi gian theo chuyén déng cla
Mat Trang va cac hanh tinh khac di qua cadc chom sao
nay.

Nién gidm biodynamic clia Maria Thun da dugc luu hanh
va st dung phé bién toan cdu ti hon 50 ndm nay. Nhan
thay viéc thuc hanh biodynamic & Viét Nam, ciing nhu tu
trdi nghiém ca nhan, con gadp mot sé han ché vé thong
tin, ching toi da quyét dinh chuyén dich sang Viét ngl
nién gidm nay, mong dugdc gép mot phan nhd bé khuyét
cho phong trao biodynamic & nudc ta.

Doc gid khi thuc hanh can luu y radng tuy néng lich biody-
namic liét ké kha day dl va cu thé cac cong viéc clia nha
néng, nhung ta van nén coi day 1a nhitng ggi v thuc hanh

ca ban. Nhu moét cadu cach ngén phusng Tay, “nhiing
budc chan trong vudn chinh 1a thd phan bon tét nhat,”
qud that vay, chi ngudi lam vudn mdi hiéu khu vudn
cl@ia minh nhat, chinh su chdm chi va tinh yéu hda hop
clia ngudi ndng dan véi manh dat cda minh 1a yéu té
clia moi khu vudn thanh coéng.

Cudi cung, do kinh nghiém biodynamic cdn nhiéu han
ché, ching téi xin nhan moi sai sé6t néu cé trong cudn
lich nay. Hi vong déc gid cé dudc nhitng théng tin bé
ich va iing dung hiéu qua I&n khu vudn cdia minh.

Sai Gon, 26/12/2023
Nhom Biodynamics Vietnam

Thuc hanh lam dat xuéng cdy trong module 4




Trong trot theo cac thién thé: Chiém tinh hoc trong Biodynamic

Nguén: Mel Priestley, 2022
https://www.astro.com/astrology/tma_article220413_e.htm

1. Su ra d&i cua lich gieo trong Biodynamic

M6t ndng dan ngudi Buc tén Maria Thun da cé nhiing budc tién rat xa tu
nhitng ggi v cla Steiner vé biodynamic. Cac thi nghiém thuc té va sau réong
tai trang trai cla ba vao nhitng ndm 1950 1a céng cu thiét 1ap cac lich gieo
tréng biodynamic hién dai ta vdn dung ngay nay. Clung vdi con trai Matthias
Thun, ba da viét cudn nién gidm biodynamic Maria Thun, dugc Floris Books
xudt ban hang nam bang tiéng Puc, cung vdéi ban dich tiéng Anh va cé ca
phién ban Bac MT.

Lich tréng trot biodynamic Stella Natura l1a mét ngudn tai liéu quan trong
khac do Sherry Wildfeuer bién soan va bién tap. Wildfeuer phat hién ra cong
trinh cdia Maria Thun vao nam 1970 khi dang lam viéc & Thuy ST. Khi tré vé Mi,
ba bit dau tao ra lich biodynamic cla riéeng minh dé chia sé véi gia dinh va
ban bé. Ndm 1978, né trd thanh mot an phdm chinh thic dugc Camphill
Village Kimberton Hills xudt ban; day 1a mét trang trai phi Igi nhuan va la mot
cdng déng cung séng va lam viéc véi nhiing ngudi I6n gdp khiém khuyét vé

phat trién2,

Lich biodynamic trinh bay nhitng thdi diém tét nhat dé thuc hién cac cong
viéc trong trang trai thuan theo su di chuyén cla cac hanh tinh, dugc chia nhd
theo thang, ngady va gid. Hau hét cac lich biodynamic déu dua trén hé théng
thién van vé ranh gidi cac chom sao, hé théng nay chia bau trdi thanh céac
phan khéng bdng nhau theo cadc chdm sao doc theo dudng hoang dao. Cac
cong viéc déng ang dudc tinh thdi gian theo chuyén dong clia Mat Trang va

cac hanh tinh khac di qua cdc chdm sao nay.

Mét s6 lich biodynamic st dung cung hodng dao thién thé (sidereal zodiac), chia musi
hai chdm sao thanh cac phan chinh xac 30°. Tuy nhién, nhitng lich nay it phé biéns.

(Ngudn hinh: Maria Thun)

—_—Tt e " Matthias Thun, The Maria Thun Biodynamic Calendar 2021, Floris Books, 2020, pp. 13-14.
DYNAMIGS 2 Sherry Wildfeuer (Ed.), Stella Natura 2021 Biodynamic Planting Calendar, Camphill Village Kimberton Hills, 2020, p. 3.
VIETNAM 3 Steiner, What Is Biodynamics?, pp. 12-13




Lich biodynamic cdn than phan biét hé théng ma ho s dung véi cung hoang dao
chi tuyén (tropical zodiac). Trong khi nién lich clia nédng dan hién tai liét ké ca
théng tin clia hoang dao chi tuyén va hoang dao thién thé, thi lich biodynamic
nha&n manh t&m quan trong cla viéc xem xét toan bd pham vi v tru chit khéng chi
ma&i quan hé Mat Trdi/Trai Bat. Ca lich biodynamic Maria Thun va lich Stella Natura
déu md ta thong tin cla minh thién vé thién van hoc hon 1a chiém tinh hoc.

Céac chom sao hoang dao dugc st dung trong biodynamic cé tén khac véi cac
cung trong hoang dao chi tuyén, mac du déi khi chiing dugc st dung thay thé cho
nhau. Tuy nhién, méi chdm sao déu dugc lién két véi cing moét yéu té (dat, nudc,

khi hodc Ira) tuong tu nhu cac cung hoang dao chi tuyén.

Piém dang Iuu v 13 tuong tac gilta cay tréng va su dich chuyén cla cac thién thé
van 13 khia canh it dugc nghién clru nhat trong biodynamic. Nhiéu tai liéu biody-
namic thifa nhan rang van con rat nhiéu nghién clu can thiét dé phat trién va hoan
thién tri thic nay*. Cac lich hién tai phan dnh nhiing gi da mang lai hiéu qua cho
néng dan xua nay, nhung van con nhiéu diéu chua chdc chdn va can dugc sa déi,
cai tién.

2. Coi mat trang nhu thau kinh: Ngay ré, 13,
hoa, trai

Mat Trang déng vai tro trung tdm trong lich biodynamic. Steiner tap trung vao Mat
trdng va coi dé 1a yéu t6 quan trong nhat trong viéc xac dinh thdi diém thuc hién
cac cébng viéec déng ang, bdi ng cdm thay tat ca cac luc vi tru déu dugc Mat Trang

phan chiéu vé phia Trai Dats.

Trong an ban ndm 2021 cla lich Stella Natura, Wildfeuer mé ta tac déong clia Mat
Trang lIén thuc vat bang cach st dung phép tuong tu nhu kinh [Up tap trung cac tia
sang cla Mat Trdi vao mét diém sang: Mat Trang giéng nhu mot thau kinh tap trung
nang lugng clia cac chom sao, va Trai Dat dang & diém haoi tu.
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4 Steiner, What Is Biodynamics?, p. 13.

& Wildfeuer (Ed.), Stella Natura 2021 Biodynamic Planting Calendar, p. 4.

5 https://wn.rsarchive.org, “The Agriculture Course” (truy cap ngay 31 thang 10 nam 2021).

Chuyén dong clia Mat Trang qua cac chom sao xac dinh dudc hoat ddng nao 1a t&t nhat
trong ngdy, dua trén yé&u té lién két tai thdi diém do. Yéu té Bat hd trg su hinh thanh
ré&; y&u t& Nudc hd trg su hinh thanh 14; yéu t& Khi hd trg hoa; va yéu té Llta thic déy
su phat trién cla traie.

Theo do6, t&t nhat ta nén tréng va thu hoach cac loai cl nhu ca rét hodc khoai tay vao
nhitng ngay Mat Trang di qua cac chom sao thudc nhém Pat. Tuong tu, cac loai cay
tréng dé 18y trai, bao gém trai cay trong vudn cling nhu cac loai nhu dau, ca chua va bi
ngd, dugc gieo tét nhat vao ngdy Mat Trang di qua nhodm Lia. Cac loai cdy an 14 nhu
b6 x6i va rau diép dudc tréong tét nhat khi Mat Trang & nhom Nudc; néu dudc tréng vao
ngay Hoa hoac Trai (khi Mat Trang & nhom Khi hoac Hda), nhiing loai rau an la co xu
hudng gia sdm (s8m ra hat). Khi M&t Trang 3 nhom Khi, day 1a nhitng ngay tét dé tréng
hodc tia cay tréong dé 18y hoa, cling nhu thu hoach céc loai cay tréng cé dau nhu hudng
duong, hat lanh va cai dau’.

Co modt khodng thdi gian dém khi Mat Trang di chuyén gitta cadc chom sao. Ranh gidi
gilta cac chom sao thuong khéng ré rang, do do, tranh hoat dong trong thdi gian nay
sé& gidi quyét moi mo hd vé nang lugng cla ting yéu té cu thé do Mt Trang phan
chiéug.

3. Cac chu ky mat trang

Céc dac diém khac clia Mat Trang cling dudc dua vao lich biodynamic.
Cac Pha Mat Trang

Steiner xac dinh Trang Tron 1a thdi ki giup tdng cudng kha ndng ndy mam - nhung chi
khi x3y ra trudc moét sé ngdy mua, vi nudc phan phdi luc mat trang trén trai dat. Do do,
tot nhat nén gieo hat vai ngdy trudc Tradng Tron (va tudi di nudc néu khéng mua) dé
t8i uu hoa stic hut cla Mat Trang®.

7 Thun, The Maria Thun Biodynamic Calendar 2021, pp. 25-27.
& Wildfeuer (Ed.), Stella Natura 2021 Biodynamic Planting Calendar, pp. 4-7.
9 https://wn.rsarchive.org, “The Agriculture Course” (truy cap ngay 31thang 10 nam 2021).




Tring Lén va Trang Xudéng

Ngoai khodng thai gian quanh Trang Tron, phan con lai trong chu ki thang
clia Mat Trang it quan trong hon viéc chu ki trang I&én hay xudéng. Nhirng thuat
ngl nay dé cap dén sy tién trién cla cac chu ki xay ra sau mdi 27 ngay, khi
Mét Trang di chuyén ti diém cao nhat trén bau trdi xudng diém thap nhat va
quay trd lai. Mat Trang dugc coi la di Ién sau khi di qua La Hau (North Node)
va di chuyén vé phia K& D6 (South Node), va di xuéng khi di chuyén ti K& D6
sang La Hau. Biéu nay tuong tu v&i chuyén déng clia Mat Trdi trong sudt ca
nam, khi né dat diém cao nhat vao ngay Ha Chi (& cung Cu Gidi déi véi hoang
dao chi tuyén) va diém th&p nhat vao ngay Béng Chi (& cung Ma Ké&t)©.

Nhua cady [én manh mé hon trong giai doan trang lén, vi vay day 1a thdi diém
tSt dé tuong tac véi phan trén mat dat clia cdy - chdng han nhu ghép canh
va thu hoach qua. Nhua cay di chuyén chdm haon trong giai doan tréng xuéng,
day 1a dip t6t dé cay cay gidng, cét tia va bén phan.

Luu v rdng nhip diéu thién thé nay khac vdi chu ki clia M&t Tradng véi Mat Trdi.
Tai bat ki diém nao trén dudng di lén va di xuéng, Mt Tradng cé thé & bat ki
pha nao trong chu ky cla riéng ndé (trdng non, trang x&, trang tron, ban
nguyét, vv.). Do dé, ngudi ta khong thé chi nhin vao pha hién tai clia Mat
Tréng dé xac dinh thdi diém t&t nhat dé tap trung vao cac hoat déng trén mat
dat hodc dudi mat dat - khac véi quan niém dan gian rang cac pha Mat Trang

quyét dinh cac hoat dong nay.
Vién Pia va Can Pia

Khi M&t Tradng & diém Can Bia hay Vién Bia, ndng luong clia Mat trang tré nén
manh liét va khoé ludng hon. Vao thdi diém Vién Dia, khi Mat trdng & xa Trai
P&t nhat, luc hut clia Mat trdng cé thé khién thuc vat moc cuéng hoa sém hon
binh thudng, do dé can can nhéc khi tréng cay vao thdi diém nay (thi du trdnh
nhing cay &n la vi ching cé thé gia sém).

BIO e
DYNAMI(S ' Thun, The Maria Thun Biodynamic Calendar 2021, pp. 15-16.

VIETNAM " Wildfeuer (Ed.), Stella Natura 2021 Biodynamic Planting Calendar, pp. 4-6.

Tai th&i diém Can Dia, khi Mat Trang 3 gan Trai Dat nhat, gieo hat dé bi nAm hodc sau bénh
tdn cong hon; vay tot nhat nén tranh trong cay trong 12 gid trudc va sau Can bia™.

Giao DPiém

Khodng thdi gian M&t Trdng di qua cac giao diém cula chinh né hodc cac giao diém cla
Sao Thly va Sao Kim, cé thé cé hdn loan va tét nhat nén tranh. Cu thé haon, lich biodynam-
ic dé xuat khoadng thdai gian dém 13 hai gid trudc va hai gid sau khoang thai gian Mat Trang
di qua mot trong cac giao diém clia né va 12 gid trudc va sau khi Mt trdng di qua cac giao
diém clia Sao Thiy va Sao Kim, cling nhu trudc va sau cac hién tugng thién thuc'.

Anh Hudng Cla Cac Hanh Tinh Khac

Steiner da thao luan vé ma&i quan hé cla Trai Dat v&i cac thién thé |an can (Sao Thuy, Sao
Kim va Mat Trang) va cac thién thé xa hon (Sao Hda, Sao Moc va Sao Thé). Ong cam thay
rdng ban than dat da hap thu cac lyc cla Sao Thly, Sao Kim va Mat Trang, va nang luong
clia ching 1a khéng thé thi€u trong qua trinh sinh san cla thuc vat. Song song do, ng tin
rédng cac luc clia Sao Hda, Sao Moc va Sao Thé tac dong dén thuc vat qua khong khi va
anh hudng dén cac dac tinh nhu mau sdc va hinh dang®.

Lich biodynamic bao gém su di chuyén clia cac hanh tinh khac, cling nhu céc khia canh
do céc thién thé quéa canh (transiting planets) gay ra, nhung tat ca cac yéu té nay ré rang
la thit y&u so véi su vugt troi cla Mat Trang [trong khd nang tac déng 1én sinh vat - NDJ.

Khia canh quan trong nhéat 1a tam hop - diéu nay hoan toan cé y nghia déi vai cac nha
chiém tinh vi day l1a khia canh hd trg manh mé nhat. B&i vi cac tam hgp xay ra khi hai hanh
tinh & cac cung cla cung mot yéu té, nén chung tang thém nang luong yéu té do. Noi
cach khac, diéu nay tucng (ng vdi viéc tdng thém tinh ré, 14, hoa hodc qua, tuy thudc vao
yéu té dugc dé cap.

Trong biodynamic, cac thién thé truc ddi (oppositions) khéng cé y nghia giéng nhu trong
chiém tinh hoc tuyén tinh cla phuong Tay - khéng dudc coi la van dé tiéu cuc. Trén thuc
t&, lich biodynamic Maria Thun coi thdi diém thién thé déi dién 1a Itc ca hai hanh tinh déu

kich thich co Igi cho viéc gieo hat, thita nhan nhiing tac déng khac nhau cla cac yéu té sé

2 Wildfeuer (Ed.), Stella Natura 2021 Biodynamic Planting Calendar, p. 13.
3 https://wn.rsarchive.org, “The Agriculture Course” (truy cap ngay 31thang 10 nam 2021).




dién ra tuy theo chom sao thudc nguyén t& nhat dinh ma cac hanh tinh déi dién
dang di qua, nhung diéu nay khong dugc coi la thach thiic co gi dac biét.

Trong khi do, cac thsi diém giao hdi (conjunctions) thudng dudc coi 1a tiéu cuc
trong biodynamic. Ching c6 kha ndng ch& ngu anh hudng cla Mat Trang, ti do
c6 thé can trd su phat trién 3 thuc vat. Anh hudng tiéu cuc nay tham chi con trd
nén manh mé haon trong trudng hgp hiém hoi Mat Trang hodc Mat Trdi bi che
khuat (occultation) ngay trudc mot hanh tinh khac (bao gédm cd Nhat Thuc va
Nguyét Thuc)™.

Biodynamics Vietnam trich dich

Khudy ché phdm 500

VIETNA M 4 Thun, The Maria Thun Biodynamic Calendar 2021, pp. 23-24.




Mt s6 nhip diéu trong lich gieo trong Biodynamic

Nién gidm biodynamic chinh 1a thanh qud hon 60 ndm nghién c(u cla Maria Thun,
dé cao tac déng vuot tréi clia Mat Trdng 1én ddi séng sinh vat khi né dich chuyén
qua cac chom sao hoang dao sau méi 27 ngay rudi,

5 : F 5§ Kim Nguu
Theo Maria Thun, mdi chom sac déu cé lién hé vdi mot trong bén thanh té cé dién Bat XU NUQ
la dat, nudc, gio va lia; mdi thanh to lai tac déng 1én mot bd phan khac nhau caa Ma Két
thuc vat:

- Dattac doénglénré, ci

- Nudc tac dong 1én than, 14 NUOC song Ngu
Cu Glal
Gio tac déng Ién hoa Bo Cap

« Lira tadc dong lén trai, hat

Sau nhiéu thap ki nghién cttu va thuc nghiém, Maria Thun phat hién ra stic séng, san , , )

lugng va chéat lugng néng san déu lién quan mat thiét téi tiing khoang thdi gian GiO/Khl Bao Bll’!h
nhat dinh. Lich gieo tréng cla ba ghi nhan cac chu trinh mat trdng, mat trdi, cac song Tu
chom sao hoang dao va su dich chuyén clia cac hanh tinh khac; déng thai dua ra Thién Binh
cac hoat déng néng nghiép phlu hgp nhat nham téi uu cac hoat déng sdn xuat néng

nghiép (chdm so6c cdy cdi va vat nudi, cdt tia, thu hoach, bén phan, nudi ong, 1én

men, lam bg sita, viv.). I.l:la. Bach Duong _‘;

Su Tu
Ngoai cac Gid L4, Gid Hoa, Gid Trai, Gid Ré - tuong Ung vd&i thdi gian Mat Trang di CUI‘IQ T|1l.'l

qua mét chédm sao xac dinh - dung dé danh dau nhitng thdi gian tét nhat dé cham
séc cac loai cay vdi tirng muc dich cu thé (rau an 13, cay Iy hoa, cay an trai hay cay

18y ct, ré), dudi day chiung téi xin tdng hop va ban thém mét sé nhip diéu thién thé (Noudn hinh: biodynamics.in)

dugc ghi nhan trong lich gieo tréng.
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Céc nhip diéu cua mat trang

TRANG LEN: Nhin tU Trai Dat, ta thdy Mat Trang nhu di chuyén theo hinh cung, khi
thi 1én cao, khi thi xuéng thap, lich biodynamic theo dé goi la thai gian Trang Lén
va Trang Xudng. Trang Lén |4 thai gian nhua cdy vuon 1én manh mé, phan trén mat
dat cla cay sé dbi dao slic séng, day 1a thdi diém tét dé cdt chdi ghép cay; thu
hoach qua vao thdi gian nay cling dat chat lugng cao va luu trit dugc 1au hon; day
cling la luc thich hop dé dung ché phdm 501.

TRANG XUONG: Pay la thdi gian rat tét cho ré cay nén phu hop dé cay cay giéng
ra dat hodc déi bau/chau I8n hon. Thdi gian ndy nhua cay luu chuyén yé&u hon, nén
rat thich hop dé cét tia, dén gd va boén phan.

CAN PIA (Perigee) & VIEN PIA (Apogee): Diém gan va xa Trai Bat nhat trén qut
dao cla Mat Tréng. Can Dia la thdi diém bat I1gi; trong khi dé Vién bia kich thich ra
hoa va dau qua, doéi khi Ian lust hiéu Ung clia Mat Trang-chdom sao.

THOI PIEM NUT (GIAO DIEM, Nodes): Nhin tu Trai Dat, qui dao cla Mat Trang
(bach dao) léch mbt goc 5° so vdéi qui dao Mat Trdi (hoang dao), do dé hai qui dao
nay sé cdt nhau tai hai diém ma dan gian goi |a La Hau va K& D6; day déu 13 hai thdi
diém gay bat Igi cho sinh trudng cay tréng, ngudi ndng dan nén nghi ngoi.

CAC PHA MAT TRANG: Theo Maria Thun, cac pha Mat Trang khéng tac dong may
tdi canh tac, tri trudng hdp Tradng Tron va Trang Mdi ngay tai thdi diém nut (nguyét
thuc va nhat thuc) sé gdy hiéu ing tiéu cuc trong tréong trot.

Mat trdi va cac chom sao hoang dao

Luu y cac chom sao hoang dao thé hién trong lich 1a chom sao thién van, nén ngay
thang tuong Ung vdi cac chom sao sé khoéng trung khdp vdi qui dinh trong chiém
tinh. Mot s& hoat dong néng nghiép cling chiu tac déng cla dich chuyén nay (nhu
lam ché& ph&m biodynamic).

Cac hanh tinh khac

Cac hanh tinh khac (Sao Kim, Sao Hda, Sao Thé, v.v.) hdu nhu di chuyén ciing hudng vdi
M&t Trdi va Mat Trang, doi khi ching di chuyén theo hudng ngudc lai va tao ra nhitng
hiéu &'ng manh hon binh thudng.

GIAO HOI (Conjunction): Su thdng hang cla nhiéu thién thé nhin t& Trai Bat. Thudng thi
thién thé nao gan Trai Dat hon thi sé tac dong I8n hon, trudng hop tac ddng nay 18n hon
tac déng clia Mat Trang-chom sao sé gdy nhiéu loan ndng lugng v tru va bat Igi cho cay
trong. Khi Mat Troi hay Mat Trang ddng trudc mot hanh tinh khac, ta goi 1a che khuét
(occultation), su kién nay tac déng xau téi sinh trudng va kha ndng sinh san & thuc vat.

TRUC DOI (Opposition): Hién tuong hai thién thé ndm & hai vung trai di dién nhau nhin
tU Trai Bat, giup kich thich hat ndy mam.

TAM HGP (Trine): Khi hai thién thé tao thanh mét goc chiéu (aspect) 120° nhin ti Trai
Pat. Thudng khi do hai thién thé déu 3 hai chdm sao thudc cling mot thanh t6 (Dat-Ré,
Nudc-L4, Gio-Hoa hodc Lita-Trai) va tac déng tich cuc 1&én ddi séng sinh vat, thdm chi cé

phan 1&n ludt so v3i anh hudng clia Mat Trang-chdom sao.

Biodynamics Vietnam
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Cac chom sao

Y Bach Duong
8 suTu
X' Nhan Ma
TS Kim Nguu
M XU N&
Yo Ma Két
635 Cu Giai
MY, Thién Yét
¥ Song Ngu
Song Tu
Thién Binh
Bao Binh

14

T

00 h

ThT 11:00
O 05:00

08 h

Su kién mat trang

O Trang tron

@® Trang mdi

~ Tradng cao nhat
w Trang thap nhat
T Trang lén

4 Trang xuéng
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ThT Thién thuc
NgT Nguyét thuc
NhT Nhat thuc
Cuc can
Cuc vién
La hau

Cc
Cv
Lh

Kd K& doé
PS L& phuc sinh

T6tt ThU 6 tuan thanh

Tam hop
A Tam hgp Trai

A Tam hop Ré
A Tam hgp La

Tam hgp Hoa

Cac khung gio

mmm Gio |a: c,éc hoat déng Iién guan tg’Ji cay an la nhu
rau muodng, xa lach, moéng tai, bé ngodt,v.v

mmmm GiO trai: caydn trai va lay hat nhu cac loai dau, ca
chua, &t, xoai, sau riéng, nho, hat dé, ca phé, vv

mmmm GiG ré: cay |dy ré, ci nhu khoai lang, hanh cu,
ca rot, cu cai, v.v
Gid hoa: béng cai, thién |i, bup gidm, cac loai hoa
lam tra, hoa chung,v

mmm Gi3 bat Igi: can nghi ngoi, trdnh cac hoat déng néng
nghiép

MT-ST M&t Trang d&i dién Sao Thé

Gb Giao diém cla cac hanh tinh ( Sao Hoa, Sao Kim,
Sao Thuy v.v.) v8i Hoang Pao (qui dao Mat Trai)




Biodynamic la gi?

Loi ngudi dich: Sherry Wildfeuer la ngudi c6 dong
gop rat 1dn cho phong trao biodynamic va nhan tri
hoc tai Mi trong hon 60 nam qua. Ba la thanh vién
tich cuc cia Phan khoa Néng nghiép thudc Hoi
Nhan tri hoc Hoa Ki; ngoai ra con la cong su lau
ndm cla céng déng Camphill & Kimberton, Penn-
sylvania (mét cong doéng séng va lam viéc chung
véi nhitng ngudi khiém khuyét vé phat trién). Tu
1978 tdi nay, ba lam bién tap cho t& Stella Natura -
nién giam gieo tréng biodynamic dugc dung rat
phd bién & khu vuc Bic MI. Bai viét dudi day dugc
rut gon tir bai viét ba danh cho Stella Natura phat
hanh nam 1995.

Sherry Wildfeuer

Nhé&n loai thuc chat 1a gi? Cau trad |8i cla ta sé quyét dinh tinh chat cla hanh déng ma
ta hudng tdi tha nhan.

Néu ta coi ban than va nhan loai nhu nhitng tao vat than thanh dugc khéo léo tac
thanh véi kha ndng véu thuong ma chi cé thé dat duoc théng qua hanh dong tu than,
thi ta sé& cé khuynh hudng quan tdm dén ngudi khac clng su tién bé cla ho.

Né&u coi minh va nhan loai 14 mét sdn pham tinh ¢ clia cac tién trinh vat Ii xay ra ngau
nhién trong v tru, ta sé khé tim thdy déng Iuc dé hanh dong nghiém tldc va nhat
quan doi vdi ban than va ngudi khac. Quan niém cla ta vé tu nhién cling phan anh
diéu tugng tu. Van hoa chung ta khéng phai la mét nén van hoa thién vé triét hoc, tuy
nhién ta van bi &nh hudng manh mé bdi th triét Ii bat thanh van cla chd nghia duy
vat dang thinh hanh trong nén gido duc, dan dat ta chdp nhan nhitng hanh déng dsi
vdi Trai Bat vén 1a hau qua cla quan diém may maéc vé cac sinh vat va méi quan hé
hd tuang cla chung.
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Néng nghiép biodynamic khdi nguén tir mot thé gidi quan tinh than goi la nhan-tri hoc.
Nha triét hoc va tién tri ngudi Ao Rudolf Steiner da trién khai mét phuong thiic mai dé
tiép can khoa hoc tich hgp véi quan sat chinh xac céc hién tuong tu nhién, tu duy mach
lac va kién thie vé tinh than. Phuong thitc nay dua ra giai thich vé su tién héa tam linh
cla Trai Dat vdi tu céch 1a mét sinh vat, cling nhu vé cdu tao cla con ngudi va nhién
gidi.

Rudolf Steiner da dua ra mét loat bai gidng vao ndm 1924 dé tra |8i cac cau hdi clia néng
dan ngay ay khi ho nhan ra chat lugng hat gidng va kha nang sinh san cla vat nudi bj
suy gidm. Nhiing ngusi thuc hanh va thuc nghiém trong hon 70 nam qua da bé sung rat
nhiéu vao khéi kién thlc duge goi la biodynamic. D6 1a ngudn cdm hing khéng ngiing
gay bat ngd ngay ca déi véi nhitng ngudi néng dan va ngudi lam vudn gia dan nhat khi
kham pha ra rdng nhitng chi ddn ma Steiner dua ra trong Khéa hoc Néng nghiép® tdi
nay khéng chi van con hitu ich, ma ngudi ta con ludn ludn c¢é thé hiéu ching & muc dd
sau hon. Cho nén biodynamic ré rang l1a mét con dudng tri thitc dang ti€p dién chu
khéng chi la mét tap hop cac phuong phap va ki thuat.

Ngudi ta c6 phdi nghién clfu cac cong trinh khac ctia Rudolf Steiner dé hidu biodynamic
khéng? Méi ngusi khac nhau déu dua ra nhitng cau tra 18i khéng giéng nhau vé chi dé
nay, va tai lieu biodynamic bao gém ti cach tiép can rat can ban va thuc dung dén
nhitng nghién clfu chuyén sau hon. Tuy nhién, ngay ca é mic dé nhap mon, ta sé phai
déi mat véi thuc té |a tinh than trong tu nhién khéng duogc coi |la mét tham chiéu ma hd,
thi vi ma 1a mot thuc té& co6 thé duac x( Ii mot cach khoa hoc. Sinh Iuc cé mat trong vat
chat hoac khéng, vi du, dat cé thé séng hoac chét.

Ngudi ta cé thé bat dau phat trién kha ndng nhan biét chat lugng va su hién dién cta su
séng. Trong mét vi du cuc doan, ho cé thé so sdnh mot qua vira mdi hai trén cay vai mot
qud da dugc chiéu xa va hat clia né khéng bao gid cé thé ndy mam. Ban chat van nhu
¢ nhung sinh luc khéng con nita. An cai nao s& bd dudng hon? Tat nhién déng vat phuc

5 Tén tua sach téng hdp cac bai gidng cla Steiner vé cai cach néng nghiép vao ndm 1924 - ND




tap hon thuc vat vi co v thic ndi tai. Co gi khac biét néu mdt con ga, mdt con bo
hay lon dugc phép di lai tu do va sl dung moi gidc quan dé trdi nghiém thién nhién
va tim ki€m thic 8n? Néu tiéu chi duy nhat cla ta dé do ludng gid tri thuc pham 1a
s6 luong thi khéng cé su khac biét. Biodynamic tap trung vao chat lugng cla thuc
pham. Né thira nhan méi lién hé truc tiép gitta chat luong thuc phdm khong chi vdi
stic khde ma con cd vai y thic clia con ngudi.

Céch ti€p can nong nghiép cla Rudolf Steiner cé thé dugc thé hién thanh mot sé

nguyén tdc co ban sau:
M6t nhan quan réng hon

Ta can nhin vao ti trudng cla ca Trai Dat dé hiéu mot chiéc la ban, cling vay, dé
hiéu dugc ddi séng thuc vat, ta phdi md réng pham vi suy nghi clla minh dé bao
gbém toan bd vl tru. Goc nhin bé hep cla kinh hién vi l1a khong dl. Thuc vat hoan
toan ma ra dén nhan va hinh thanh nhd nhiing anh hudng ti dé sau cla Trai Bat
cho dén tdm cao cla v tru. Do dé, nhitng nghién cltu clia ching tdi vé néng nghiép
biodynamic cé pham vi rdng hon nhiéu so v&i nhitng gi c6 vé 1a htu quan.

Nhip diéu vi tru

Anh sang clia Mat Trdi, Mat Trang, cac hanh tinh va cac ngbi sao chiéu lén thuc vat
theo nhiing nhip diéu déu déu. Mdi thir déu gdép phan vao su séng, tang trudng va
hinh dang cla cay tréng. Bang cach hiéu dudc qui dao va tac dung cla ting nhip
diéu cu thé, ta cé thé tinh toan thdi gian gieo hat, tréng trot va thu hoach ¢é Igi cho
cay tréng.

Vi du, vai ngady trudc tréng tron 1a thdi diém kich thich hat ndy mam nhat. Cay trong
tl hat gieo vao nhitng ngay Can Bia (khi Mat Trang dén gan Trai Bat nhat cda qui
dao hinh elip theo chu ki hang thang) hodc Thién Thuc sé cé xu hudng yéu, dé bj
nam va sau bénh tan céng. Ngudi ta thdm chi con phat hién ra rdng Mat Trang déng
vai trd nhu mot canh céng khi né di qua phia trudc 12 chom sao Hoang Bao, mé ra

nhtrng dnh hudng cu thé gitp cling ¢é ré, 14, hoa hodc qua cla cac cay da gieo
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trong. Mot ndng dan ngudi Buc tén Maria Thun da thuc hién nhitng nghién cdu dang
chu y nhat trong Iinh vuc nay trong nhiéu thap ki, va ti dé cho ra dsi lich nédng nghiép.
3 MY thi co lich Stella Natura cung cdp nhitng nhip diéu nay kém theo cac I8i khuyén
thiét thuc cho néng dan.

Su sdng cua dat 1a c¢d s3 cho su séng thuc vat

Mot loai dat can bang, giau mun nhd giun dat va tran ngap hoat déng séng khéng chi
1a gia thé cho ré cay hay 1a méi trudng hap thu cac chat dinh dudng dang 1dng ma dat
bi thiéu hut trong nén néng nghiép céng nghiép. (Trong thly canh nha kinh, thuc vat
chi dudc tréng trong nudc “dugdc bon phan,” dat bi loai bd hoan toan!) Biodynamic
nhan ra rang ban than dat co thé ton tai su séng va suc séng nay cla dat hd trg su
s&ng cla thuc vat phat trién trong dé. Khéng cé ranh gidi rd rang gitta ddi séng cla ré
cay va dsi séng cla dat xung quanh né. Vi vay, nd luc chl yé&u clia ching téi 1a tao ra
lughg mun én dinh trong dat. Chung téi thuc hién diéu ndy théng qua cdc phuong
phap U phan hop li cling nhu cac ki thuat khac nhu ludn canh cay tréng, cdy phan xanh,
V.V.

Rudolf Steiner da chi ra rdng ban than thuc vat khéng thé bi bénh - ta ludn cé thé tim
ra nguyén nhan gay bénh trong méi trudng clia chung. Theo dé, cach dé cé cay tréng
khdée manh 1a st dung phan tron va cham séc dat.

Mét quan diém m@i vé dinh dudng

Ta khoe manh dugc 1a nhd qua trinh tiéu hoa thiic an. Thiic dn cang co sudc séng thi
cang kich thich hoat déng tiéu hda va cang cé thé 18y dudc nhiéu ndng luong tir dé. Noi
rang rau qua, ngl céc dudc trdng bang phucong phap biodynamic cé thé cha nhiéu
sinh Iuc hon nhitng sdn phdm tuong tu dudc trong theo cach théng thudng sé khién da
s& moi ngudi cam thay ki la. Tuy nhién, céng trinh cla mdét ngudi tién phong vé biody-
namic 1a Ehrenfried Pfeiffer da trién khai ra mot phuong phap kiém tra cé thé chiing
minh diéu nay. S&c ki phan tich (chromatography) thuc su lam cho cac sinh luc, vén
kho dién dat bdng 18i, cé thé nhin thady dudc qua cac hinh dnh dudc tao ra khi nudc trai
cay dugc hoa tan trong dung dich natri hydroxit va dé ndi [én trén tdm gidy loc binh




thudng dugc ngdm trong dung dich bac nitrat truéc dé. Nhung thuc ra ta cé cd mot
phong thi nghiém khoa hoc kha tin bén trong co thé minh, néu ta chiu trau déi né -
do 1a vi gidc, khttu gidc va thi gidc cla chinh ta. (Chdng phai bay gid khi gap phai cay

bi rop, v vi, nhat nhat va ung, ta cling khéng biét 1a né bi thiéu gi dé sao?)

Nong nghiép hda hoc cung cdp dinh dudng cho cay tréng bdng cach bd sung cac
khoang chét hoa tan vao dat. Cay hdp thu ching qua nudc. Ngudi ta da bd qua kha
ndng tu nhién cla cay la tim kiém trong dat nhitng th can thiét dé sinh trudng can
bang. K&t qua 1a dat chét, khéng cé giun dat, tdng trudng mat tu nhién va cay yéu.
Tham chi con nghiém trong hon ca déc tinh cla thudc tri sau, thudc diét co va phan
bon hoda hoc 1a su chia cat ngdm ngdm gilta thuc vat va dat. Bang cach rut gon tinh
nang théng thudng cla ré cady la hoa tan cac khodng chat co trong ldng dat ran,
chung ta da cat lia ching khdi ngdi nha tu nhién. Cay cbi bi budc phai tréng trén ving
dat nhu vay giéng nhu nhitng ddia tré mé cdi me, va hién nhién do y&u dudi nén
ching dé bj bénh tat va sau bénh pha hoai, m& dudng cho nhitng chat déc chét ngudi
hon nra trén déng rudng.

Con ngudi can an loai thuc phdm cé méi lien hé chdt ché vai dat. Khéng thé, ta sé
danh mat nén tadng va dinh hudng cla ban than. Nhiéu triéu chitng mac phai trong
van héa ngady nay 1a két qud cla viéc con ngudi da an nhitng thuc phdm khéng con
lién hé dung muc vdi dat trong nhiéu thap ki. Khi Rudolf Steiner néi vé dinh duéng
déng vat, dng cho rang nhitng con bd bj cho an sai sé& khéng thay hé qua ngay, nhung
cac thé hé ké tiép sé& khéng c6 nhitng ban nang khée manh. Piéu nay cé vé khéng chi
dung trong dinh dudng déng vat. Viéc tai thiét xa hoi phai dua trén moét cudc cach
mang mdi trong Iinh vuc ndng nghiép, mét cudc cach mang khéng dua trén sé luong

ma dua trén chat luong.
Trang trai la moét chinh thé thiét y&u clia néng nghiép

Rudolf Steiner dé ra Ii tudng vé trang trai tu tlc: dé trang trai mau md, can cé déong
vat vai sé luong va su két hop diung ddn dé cung cdp phan chudng, va ngudn thic &n

clia ching can dudgc tréng trén chinh trang trai do.
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Trong thuc tién ndng nghiép hién nay, diéu ngudc lai dién ra: thirc &n chan nudi tu
ngoai dua vao; phan bén nhap khau; va phan chuéng thudng dudc coi 1a van nan.
Nhu ta biét, trang trai hdn hdp gdn nhu bién mat 8 Mi. (Néng dan khan hiém dén muc
nghé nay bi loai khoi cac cudce diéu tra dan s6.) Nhiing khia canh khac nhau clia néng
nghiép - chan nudi, ngl c8¢, rau mau va trai cay - bi chia cat vi muc tiéu co gidi hda,
cho “hiéu qud” va tap trung hoa Igi nhuan. Thach thic xdy dung mot trang trai da
dang, khép kin c6 thé khién ngudi néng dan cé hing thu quan sat cdc méi quan hé
théng minh, tinh té trong tu nhién va lam viéc v3i ching mot cach sang tao. Biéu da
mat di 1a co hdi gido duc tich hgp dé can badng céc khia canh khac nhau cla tu nhién
trong mot co thé hai hoa va khde manh. Nhiéu ngudi hién dang phai chiju cdnh that
nghiép hodc bat man trong céng viéc cé thé tim dugc cong viéc cé y nghia va lanh

manh 3 nhiing trang trai nhu vay.

Tuy nhién, diéu kién kinh té& hién tai khién diéu ndy dudng nhu l1a mot Ii tudng bat kha
thi déi vai hau hét moi ngudi. Co phai li tudng vé cac trang trai tu tuc cla biodynamic
chi danh cho nhitng qui ngai nédng dan giau cé? Trong phong trao biodynamic, nhiéu
hinh thai xa hoi khac nhau da dudc nghién clu dé tao ra nhitng trang trai nhu vay.
Cac céng déng phi néng nghiép, chdng han nhu céng déng Camphill ma toi 1a thanh
vién (cam két chia sé cudc séng vdi nhitng ngusi cé khiém khuyét vé phat trién), cé
kha ndng coi mét trang trai hdn hdp rong 18n nhu mot phan khéng thé thiéu trong
dsi séng va céng viéc cla ho. G nhitng trudng hop khac, mét sé lién doanh néng
nghiép nhd & moét dia phuong két hdp vai nhau dé tao thanh mot sinh thé trang trai
va cung chia sé tai nguyén. Yéu té thiét yéu khéng nén bd qua 1a viéc gin gilt va tai
ché& cac ngudn tai nguyén hién co. Rau hong, phan chuéng, 14 cdy va thiic an thua
déu chita dung suc séng qui gid cé thé dudc gilt lai va st dung dé bdi ddp dat néu
chung dudc xU i dung cach. Khéng thi tiém ndng do cé thé bi lang phi va phan tan
do quan li kém. Vi vay, 0 phan |a then chét clia canh tac biodynamic va phuong thiic
nay cé thé ap dung dudc ngay cad 3 quy méd vudn phd.




Mot vusn theo mé hinh CSA & Camphill Village Kimberton Hills (Pennsylvania, M)

Liéu thudc cho Trai Dat: Cac ché pham biodynamic

DU cho cac ngudn tai nguyén cé dudc quan |i cdn than dén dau thi viéc loai bo cay tréng
khoi dat khién Trai Dat bi can kiét. Cé ngudn nao khac dé thu hut sinh luc mdi vao tu
nhién khéng?

Tat cd su séng trén Trai Dat déu phu thudc vao ngudn ndng luong khéng 16 cla Mat
Trdi. Tat cd cac hanh tinh trong hé mat trdi cling dang anh hudng tich cuc dén dsi séng
thuc vat va dong vat, mdi hanh tinh déu cé mét thién ndng hodc dac tinh riéng. Cac nén
van hoéa lau dai déu biét diéu nay, ho con xac dinh ra mot sé loai thuc vat va co quan
nhat dinh trong ca thé thudc vé mot hanh tinh ndo dé. Rudolf Steiner da chi ra rdng mot
nganh khoa hoc mai vé nhitng anh hudng vi tru s& phai thay thé nhing truyén théng
va tri khén ndng phan cam tinh nhu trudc day. T4 cdm nghiém sdu sdc cla ban than, éng

da gisi thiéu cac ché& phdm biodynamic. Bugc 1am ti hoa clic chamomile, ¢ thi, bo

cébng anh, vo sbi, cdy nlt lang va tdm ma, ching tap hop cac yéu té dac biét tu thién
nhién vao cac mua nhat dinh trong ndm. Cac luc ma ching hing chju dudc tap
trung lai, sau dé dudc dung dé 1am cac yéu t& hén loan bén trong déng phan trén
tu lai va “t& chlc” chung ti bén trong. Hai trong sé cac ché phdm nay dudc s
dung truc tiép trén déng rudng, moét trén mat dat trudc khi trong dé kich thich su
séng trong dat va mot trén 14 cla cay trong dé tdng cudng kha ndng ti€p nhan anh
sang. Trong cac ché& phdm nay, ta cé phuong thudc gitp Trai Bat thu hat cac sinh
luc mdi tu va tru.

Poc hiéu cudn sach thién nhién

Moi thi trong tu nhién déu boc 16 moét diéu gi do cod tinh chat thiét yéu bang hinh
thitic va déng thai cla né. Vi duy, silica déi 1ap vai da voi trong mai quan hé clia nd
v3i nudc va cach nd hd trg sinh trudng & thuc vat. Cé su phan cuc tuong tu gitia
nhing loai thuc vat phat trién manh mé va cung cép dinh dudng dang ké cho déng
vat va con ngudi, va nhitng loai thuc vat (thudng bi goi 1a cd dai) nhanh chéng ra
hat, chu trong hon vao duy tri ndi giéng. Trong sé cac loai déng vat, cé nhitng loai
giéng loai bo, véi chiic ndng trao ddi chat chiém uu thé. Va cé nhiing loai khac nhu
loai nai nhay cdm, trong dé cac hoat déng clia gidc quan than kinh ndi bat hon ca.
Pay chi la mdt goi y so ddng nhat. Quan sat ki cang - trong béng ram va & noi di
ndng, tai nhitng khu vuc dm udt va kho rdo, trén nhitng loai dat khac nhau, sé gitp
cho kha ndng ndm bat cac yéu té dudc linh hoat hon. Cubi cung ta sé hoc dudc
cach “doc” ngdn ng clia tu nhién. Va sau doé, ta cé thé sang tao théng qua cac ki
thuat cu thé dé mang lai su tdng cudng va can bang mdi cho manh dat ctia minh,

vén thudng cé xu hudng thién léch theo mét 1& nao dé.
Kinh té& hoc dua trén tri thitic vé nghé nghiép

Rudolf Steiner nh&n manh sy vo |i cla nén kinh t& néng nghiép do nhitng ngudi
chua bao gid thuc su trong trot hodc quan li trang trai dinh doat. Ta déu biét nhiing
hau qua tai hai cla chuyén dé. Vi |i do thudn tuy kinh t& néng dan bubdc phai ap

dung cac bién phap ma trong thdm tdm ho kho long déng tinh.




D&i pho vai tinh trang nay, ta cd6 mdt phucng thic ti€p cadn maéi doi hdi su lién két gita
NgUdi san xudt va ngudi tiéu dung vi Igi ich chung cla nhau. Mot trong nhiing phuong
thic nhu vay ra ddi trong phong trao biodynamic va lan réng nhanh chéng, dé la Néng
nghiép (dugc) Cong déng Hb trg (CSA - Community Supported Agriculture). Cac khu
vusn hodc trang trai tap trung xung guanh minh moét nhém nhitng ngudi ang hod thda
thuan trudc dé dap ¢ng nhu cau tai chinh clia cong déng va ngudi lao déng. Nhirng ngudi
Gng hdé nay, mdi ngudi sé& nhan dudc mdt phan ndng san trong mua tréng trot. Thu nhap
clia ngudi lao ddng nhd doé dudc ddm bdo va ngan sach dudc xac dinh qua théng hiéu 1&n
nhau ch khéng phai theo ap luc tai chinh. Ngudi tiéu dung nhan thic dudc nhu cau thuc
su cla trang trai; ho vui ming vi mua mang bdi thu; va ho van trung thanh trong nhiing
hoan canh bét Igi. V&i nhu cdu vé thuc phdm gia ré va su thiéu nhan thiic chung vé thuc
hanh néng nghiép, cadn phai cé moét nén gido duc sau réng cho cdng ching dé dao ngudc
cac xu hudng hién tai.

Bat ké vij tri dat dai cla ta & dau, néu tinh vy, ta sé thdy nhitng d&u hiéu ré rang cla bénh
tat trén cay trong, trong nudc, tham chi ca trong thai tiét. Néng nghiép hitu cé muén ngan
chan su tan pha cda thién nhién do con ngudi gay ra. Rudolf Steiner da cé 13i khuyén rd
rang rang moi thuc hanh déu phai ndm trong pham vi cla su séng. Do dé, phong trao
biodynamic, dugc thanh 1ap vao nam 1924, trén thuc té 1a phong trao ang hd néng nghiép
“hitu ¢o” 1au ddi nhat ké ti khi v tudng phan bon hda hoc ra ddi. N6 tiép tuc dua ra nhiing
cach chlta lanh dat séng théng qua nhan quang sau sdc cla con ngudi vé cac luc co tinh
tao thanh cla vi tru. M6t 1&n nifa ta trd vé véi nhitng cau hdi co ban vé su ton tai. Bé thuc
su hiéu dugc biodynamic, nhitng cau hdi vé ngudn géc clia con ngudi va méi quan hé cla
con ngudi v3i thién nhién can phai co trong ta. Tuy nhién, ban than Trai Dat va tat ca ngudi
tiéu dung néng sdn biodynamic van cé thé dudc hudng Igi truc tiép ti nhiing thanh qua
bd dudng cho stic khde ti phucng phap nay.

Ngudi dich: Son
Ngudn: What is biodynamics? - Sherry Wildfeuer, 1995
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